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新型コロナウイルス感染症についての確認 

基本的な対策 

３密の回避 

少しでも不安に思ったら 

気をつけたいこと 

◯こまめに手洗いをしましょう。（食事の前だけでなく、部活動の前後、掃除の後、

トイレの後、外から戻ってきた後など、石けんを使用して３０秒ほど洗いましょう） 

◯手指消毒液も積極的に使用しましょう。 

◯自宅での健康観察を行いましょう。（朝の体温チェックを忘れずに！） 

◯使用した机など、物品の消毒をしましょう。 

◯こまめな換気をしましょう。（季節や状況に応じて、常時または定期的な換気を） 

◯身体的な距離を取りましょう。１～２メートルが目安です。 

◯マスクを着けましょう。（身体的な距離が取れない場合や、近くで会話するとき） 

※熱中症の危険や運動時、また身体的な距離が取れている場合はマスクを外すこ

とが可能です。 

◯新型コロナウイルス感染症の症状は、人によって様々です。（発熱・咳・倦怠感・嗅覚や味覚

障がい・喉の痛みなど） 

◯生徒本人・同居家族に風邪症状がある場合は、自宅で休養しましょう。 

（必要に応じて医療機関を受診しましょう） 

 ※その時は出席停止になります。 

◯マスクなしでの大声や 

近距離での会話 

  

 

 

 

 

 

◯換気が十分でない環境 ◯風邪症状があるまま登校 

  （生徒本人や同居家族） 

  


